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RESUMEN

Se realizó un estudio de campo, descriptivo, sobre la forma de pensar y estudiar de los alumnos de las Licenciaturas de Docencia y Traducción de Idiomas en la Facultad de Idiomas Mexicali de la UABC, así como una evaluación de su desempeño en coordinación motora, visual, viso-motora, de construcción y facial, que indicara la existencia o no de dispraxias, con el fin de identificar las causas que provocan rezago en el curso de sus estudios.  Se entiende como rezago el cursar materias con más de un grupo debido a que no fue aprobada una primera vez una materia seriada.

Dispraxia es una pérdida parcial de la habilidad autónoma para coordinar y realizar ciertos movimientos y gestos en ausencia de discapacidad motora o sensorial.  No consiste de un déficit muscular sino de la planeación motora y se divide en tres tipos: Oral, Verbal y Motora.  Se puede tener una o las diferentes dispraxias en diferente grado.  Es una desventaja que no se nota en apariencia pues las personas se ven iguales, pero que se revela cuando se va a realizar una habilidad.  Miller (2004) considera que esta presente desde el nacimiento.

Se han propuesto diferentes explicaciones para este problema, el autor antes mencionado postula que se trata de inmadurez de la corteza motora (en el cerebro) que previene la transmisión adecuada de mensajes; lo cierto es que afecta al 10% de la población y de esta, el 70% son hombres y la considera una discapacidad específica para el aprendizaje..  No se relaciona con mayor o menor inteligencia, pero si se observa en el comportamiento y las habilidades sociales.

El objetivo del estudio era identificar las variables implicadas en el problema de rezago con el fin de diseñar soluciones y hacer recomendaciones para los programas de licenciatura, logrando mayor equidad y oportunidad para los estudiantes de la Facultad de Idiomas.  Para un alumno inscrito en un modelo por competencias, la Dispraxia representa una demora en la capacidad para iniciar conductas que le permiten conocer y hacer; una auto-evaluación pobre al verse disminuido con relaciٕón al grupo, y generalmente una etiqueta que lo describe como lento, perezoso y otras, que afectan la convivencia con el grupo.
El estudio se llevo a cabo en dos semestres consecutivos, cubriendo 11 alumnos identificados inicialmente.  Los alumnos fueron asignados a la investigadora y colaboradoras, quienes realizaron una entrevista con temas estructurados y aplicaron una evaluación del desempeño motor con los materiales elaborados y creados en base a  la técnica recomendada por Rumken de la Universidad de Toulouse en Francia.  El Marco de Referencia se integró con aspectos de las Dispraxias, los criterios de Albaret y Castelnau del Instituto para el Desarrollo Psicomotriz en Francia y su efecto en el contexto del Constructivismo en Educación, Inteligencias Múltiples y Desarrollo de Habilidades del Pensamiento.

Se encontró que algunos alumnos (64%)  efectivamente muestran dispraxias leves en las áreas motora, facial o de construcción y en la planeación y estructuración de órdenes para ejecutar acciones que otros hacen de manera espontánea y automática; y que también algunos carecen del apoyo necesario en casa, distrayéndolos de sus estudios con responsabilidades que interfieren con el horario o la asistencia a clase.  Otros resultados tienen que ver con el estrés que provoca una ocupación laboral de tiempo completo y responsabilidades familiares; problemas de orientación vocacional y bullying.  Estos últimos aspectos se encontraron significativos en el anterior estudio de causas de deserción en la Licenciatura de Docencia del Idioma Inglés en 2005, elaborado por Beatriz A. Romero N. y Martha E. Guzman O..

RESULTADOS:

El rezago de alumnos en nivel universitario está  relacionado con la existencia de dispraxias en el sentido de que los estudiantes, no teniendo conciencia de dicha dificultad, no han desarrollado hábitos compensatorios, no reciben una atención adecuada al problema, y no se conoce en la planta docente la existencia del problema y las formas en que los docentes, y la institución, pueden ayudar a resolver esta dificultad.





Tabla No. 1
	                       RESULTADOS PARA ALUMNOS CON REZAGO Y SIN REZAGO

	CAUSAS DE REZAGO                                 
	NO REZAGO

	Dispraxia                  6
	64%
	Dispraxia                  5
	45%

	Apoyo Familiar        1
	 9%
	Apoyo Familiar        1
	 9%

	Estrés y Respons.     1
	 9%
	Estrés y Respons.     1
	 9%

	O.V. y Prob. Emoc  3
	27%
	O.V. y Prob. Emoc   1
	 9%

	Admón del Tiempo  0
	0
	Admón del Tpo        3
	27%


La Tabla No. 1 permite ver que una proporción del 64% de los alumnos con rezago tiene algún tipo de dispraxia, y el 35% tiene otro tipos de causas que subyacen al rezago, como son falta de apoyo familiar, estrés y responsabilidades por trabajo y la necesidad de aportar al ingreso familiar, inadecuada orientación vocacional y problemas emocionales y que todas se relacionan con una deficiencia en la posibilidad de administrar el tiempo.

 Los alumnos que no tienen rezago pero si presentan dispraxia son el 45% y han encontrado formas de compensar su dificultad, como se indicará más adelante.  De la misma manera, y apareados debido a que comparten las otras causas que subyacen al rezago, se verá que han encontrado la manera de solucionar sus limitaciones.

Los tipos de dispraxia que se observan fueron Motora, incluyendo deficiencia de la coordinación motora o visual-motora, Apraxia social por incapacidad de establecer relaciones positivas, Planeación del tiempo y Organización de las tareas que corresponden a su ocupación actual.  Los alumnos que no estaban en situación de rezago, habían discurrido soluciones para su dificultad, como sigue:

Tabla No. 2

	Tipos de dispraxia con Rezago

     
	Tipos de dispraxia sin Rezago           Solución

	
	
	
	

	Apraxia Social
	2
	
	

	Planeación Tpo. y Organización
	2
	Planeación Tpo. y      

Organización
	2   Estudia para Ex. Extraord.

     Recorto # Actividades

	Coord. Motora y V-M
	2
	Coord. Motora y V-M
	3   Memoriza, apunta tareas

     Investiga, pregunta, apunta

     Redujo # de clases


Aun cuando no se encontraron alumnos con dificultad para socializar en el grupo que no tiene rezago, un alumno de traducción refirió la desunión del grupo dejando incluso a un miembro fuera para la graduación.  De los alumnos observados en docencia por la investigadora, uno hacía crítica negativa muy espontánea a los compañeros con rezago, otro se mantenía apartado físicamente y solo saludaba, otro podía trabajar en equipo con los compañeros que tenían rezago.

Los alumnos que no presentaron dispraxia se dividieron en alumnos con y sin rezago, indicando la causa y la solución en la tabla No. 3 siguiente:





Tabla No. 3

	               No Dispraxia - Rezago
	         No Dispraxia – No Rezago

	Falta Apoyo Familiar: lleva hermano a escuela
	Apoyo Familiar: Coord. V-M, usa lentes

	Estrés y Respons: turno nocturno, critica cont.
	Estrés y Respons: cambio turno, toma notas*


	Prob. Emocional y OV:

· bullying, prob. encías y aseo personal

· foráneo, problemas por noviazgo                

· obligan a terminar carrera, queja cont.
	Prob. Emocional y OV:

- lleva agenda pues no fija la atención y dejó el                 trabajo por tener demasiadas actividades, obligan a terminar la carrera.

	
	Planeación del Tiempo:

· estudia cada semana

· foránea, novio, apuntes y estudia sem.

· No estudio* platica clase, inquieta


Así podemos ver que algunos alumnos buscan soluciones exitosas a sus diferentes problemas, pero a otros se les dificulta y necesitan de la ayuda experta.

DISCUSION Y RECOMENDACIONES:

Las soluciones sin embargo deben ser a nivel institucional con apoyo al departamento correspondiente, una política establecida que permita asegurar la igualdad de oportunidad y evite que sean discriminados en el salón de clase, pero también que logren ser exitosos ante sus propios ojos.

Además de ejercitar cada una de las praxias que se requieren con un programa elaborado ex profeso por un profesional, debe hacerse una concientización una vez que se valore a cada uno de los alumnos que reprueban y hacer sugerencia de acciones que le ayuden al estudiante a compensar su dificultad, sea sufragados por parte de la institución o por parte del individuo.

Las actividades que realizan ellos mismos en el estudio, como es el uso de una agenda, obligarse a tomar notas, asegurar que tiene la graduación de lentes correcta, solicitar ayuda a algun familiar para planear sus actividades, han dado buen resultado, siendo el caso de la alumna con ayuda del padre para aprender a amarrar las agujetas cuando era pequeña y el programa de ejercicios que compartieron, pues era entrenador de deportes.

Una grabadora, sacar copias al material, integrar grupos de estudio con un monitor, son las soluciones por parte de la escuela.  También ayuda involucrar a la familia y al grupo para que estén pendientes, que el estudiante se acostumbre a escribir notas y colocarlas en un lugar estratégico, fácil de visualizar, repasar su agenda o calendario hasta que forme el hábito que necesita.

En este grupo en particular, donde la tercera parte fueron alumnos con rezago, la investigadora realizó un plan de trabajo detallado, un encuadre en el cual se indicaron las páginas de la bibliografía, las actividades a realizar por semana, las fechas límite para la entrega de trabajos, se abrió una plantilla para el curso en Blackboard de manera que visualmente tuvieran todas las indicaciones a la mano y pudieran observar como realizaban el trabajo sus compañeros, se les dieron las copias de todo el semestre desde un inicio, así como los anexos que se necesitarían para las actividades y se les pidió integrar un portafolio para que fueran guardando todos sus trabajos en carpetas.  Se lograron buenos resultados, evitando reprobacin.

