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VERSION TOTALMENTE GRATUITA. 
 

LO PUEDE REPRODUCIR CON TOTAL LIBERTAD  
citando la fuente. 

 
Nuestro negocio es vender ideas, sue–os, 

propuestas para mejorar la vida personal y social. 
Nos interesa repartir estas ideas, pueden ser peque–as semillasÉ 

 
ÀQuiere ser nuestro socio?  ÀC—mo? 

 
Difundiendo, imprimiendo, regalando, 

estudiando en grupos este texto. 
Hagamos LIBRE el LIBRO É 
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Esta es una reflexi—n  
para educadores 

que nace a partir  
de un hermoso texto  
de Borges, el poeta. 

 
No pretende ser m‡s  

que un simple espejo. 
ÀQuŽ ve usted reflejado  

en esta palabras? 
ÀSus temores,  

sus esperanzas? 
 

La vida puede ser  
un instante,  

un momento, un soplo, 
un peque–o paseo  
por esta hermosa 

tierra nuestra,  
que bien vale la pena vivirlo 

en profundidad. 
La docencia tambiŽn se 

compone de instantes, que si 
se hacen de coraz—n,  

se vuelven eternos. 
 

welphick 
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SI 

PUDIERA  
VIVIR  

DE 
NUEVO  

MI  
DOCENCIA  

 
 

Si pudiera 
vivir nuevamente 

mi docencia, 
en la pr—xima vez 
intentar’a ense–ar 

menos, 
para aprender m‡s 

junto a mis alumnos. 
 

Dejar’a 
de estar en el centro, 
para llevar al centro 

especialmente 
al alumno de la 

periferia, 
el que espera, 

el no integrado. 
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Si pudiera vivir 
de nuevo mi docencia 

me fijar’a m‡s 
en los problemas reales 

y me desprecupar’a 
de mis imaginarios pedag—gicos: 

que este curso no me quiere, 
que estos otros son antip‡ticos. 
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Tratar’a de reconocer mis errores, 
no intentar’a 

defender mi imagen de perfecto, 
pedir’a perd—n 

por no haber vinculado 
el curr’culum con sus vidas, 

ni las evaluaciones 
con su crecimiento como personas. 
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Compartir’a 
con mis alumnos 
que es necesario 

aprender a perder 
para ganar 

y valorar 
en la vida, 

que no todo 
es competir 

y ganar, 
competir 

y acumular, 
competir 

y derrotar. 
 

M‡s importante 
es competir 

todos contra 
la pobreza, 

la miseria del 
pensamiento, 
el derrumbe 

de los sue–os. 
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Tratar’a de correr m‡s riesgos, 
innovar’a un poco m‡s 

abandonando el temor al fracaso 
o la reprimenda de mis directivos. 

 
Con el tiempo aprend’ 

que el error puede ser aprendizaje, 
ya que es producto del hacer, 

de alguien que intent— 
una ruta nueva, 

que abri— puertas cerradas. 
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Contemplar’a un poco m‡s la vida, 
me abrir’a al juego con mis alumnos, 
recibir’a de buen modo sus opiniones 

y valorar’a sus cr’ticas. 
 

Yo fui uno de esos profesores 
que trabaja planificadamente sus clases, 

que no incorpor— el factor sorpresa, 
que amenaz— con que en sus clases 

no se habla ni de religi—n ni de pol’tica... 
me cerrŽ a la vida. 
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Fui temeroso de hablar de democracia 

y dictadura, de derechos y deberes, 
olvidŽ que la ciudad sin esto es 

simplemente una c‡rcel enorme. 
 

 
 
 

No abracŽ el momento, 
por temor a descuidar 
los planes y programas, 

y por si no lo saben, 
de eso est‡ hecha la vida, 

de momentos 
que nos miran y pasan. 
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Aprend’ tambiŽn 

que junto con disfrutar el momento, 
es necesario vivir el ahora unidos 

a la esperanza del futuro. 
Sin pensamiento prospectivo, 

no hay sue–os de futuro. 
 

 
 

Me cerrŽ al trabajo 
con mis colegas, 
hice de mi sala 

mi espacio privado, 
mi reinado peque–ito. 
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Yo era de esos que no iba 
a ninguna clase sin sus programas, 

sus libros, las pruebas atrasadas, 
los cigarros,  el puntero, 
un suplemento del diario 

de la semana pasada, 
la agenda, el lapicito rojo 

para denunciar a los flojos, 
el libro de anotaciones. 

Si pudiera , en mi segunda docencia 
viajar’a m‡s liviano, 

tendr’a s—lo lo esencial en mis manos. 
Buscar’a lo imprescindible 

para crecer en la relaci—n educativa 
con mis alumnos. 
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Si pudiera volver 
a vivir mi docencia, 
le creer’a 
un poco m‡s 
a mis alumnos. 
 
 
No pasar’a nunca 
asistencia 
llam‡ndolos 
por su apellido 
o el nœmero de lista. 
 
 
Les mirar’a 
m‡s tiempo 
a los ojos 
y me aprender’a 
sus nombres, 
y cada cierto tiempo 
les preguntar’a 
sobre esa antigua pena. 
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Si volviera 
a vivir 

de nuevo 
mi docencia 

usar’a menos 
el power point 
y me acercar’a 

m‡s a ellos, 
les llevar’a 
preguntas 
m‡s que 

respuestas, 
los har’a 

mis socios 
para 

descubrir 
juntos 

la armon’a 
del universo 
y lo grande 

de la vida 
humana. 
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Si pudiera volver a vivir mi docencia, 
no rehusar’a la invitaci—n 

a acompa–arlos 
a jornadas y al camping, 
a andar a pies descalzos 

olvidando las astillas, 
a contemplar juntos los atardeceres , 

a mojarnos sin pensar 
en las enfermedades 

y llegar cansados 
a la reflexi—n de la noche. 
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AHORA LO INVITAMOS  
A UN JUEGO:  

 
 
 

Para terminar, 
le ofrecemos 

dos finales del texto: 
 
 

- Uno algo pesimista. 
- Otro algo m‡s esperanzador. 

-  
Si usted elige el pesimista, 

siga en la p‡gina 
18 de este libro. 

 
Si por el contrario, 
desea un final fel’z, 

pase de inmediato a la p‡gina 19. 
 

Usted decide 
usted elige. 
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Pero ya ven, la direcci—n me ha llamado. 
Estoy a punto de jubilar 
y abandonar la docencia. 

Ya no tengo tiempo 
para vivir mis sue–os docentes. 

 
ÀNo es posible revertir el tiempo 
y volver ni–o, aœn siendo viejo? 

 
 



 19 

Pero ya ven,  
he decidido jubilar, 

ya no tengo posibilidades  
de jugar con mis alumnos. 

Pese a esto,  
no quiero perder lo 

aprendido, 
seguirŽ aportando con otros 

ni–os, 
con los abandonados, 

con los maltratados  
de mi barrio. 

CrearŽ un club ecol—gico, 
reciclaremos y 
sembraremos, 

m‡s que semillas, 
esperanzas. 

Los buenos tiempos vienen, 
solamente si queremos. 

Y yo quiero sembrar 
tiempos nuevos. 

ÀViejo yo? ÁNunca! 
Si, anciano.  

Hombre sabio que ha 
aprendido a vivir, 

 siendo un jubilado. 
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SEA SINCERO: 
ÀSe tent— leyendo los dos finales? 

 
No se preocupe, 

Creo que yo tambiŽn  
lo habr’a hecho. 

 
Solamente una reflexi—n: 
En la vida no podemos  

elegir dos finales. 
Tenemos derecho a UNO, 

solamente a uno. 
 

Usted est‡ a tiempo de elegir el suyo. 
Haga que su vida tenga un hermoso 

presente, libre, armonioso, 
para que el final sea irreprochable. 

 
No importa el momento en que lo piense, 

solamente h‡galo, 
vale la pena, aœn viviŽndolo 
por s—lo UN INSTANTEÉ  

 
 

ÒSi pudiera vivir de nuevo mi DocenciaÓ 
es un texto inspirado en el poema ÒINSTANTESÓ 

de Jorge Luis Borges. Ha sido adaptado  W. Elphick D. 
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JORGE LUIS BORGES 
 
 

 
 
 

Jorge Francisco Isidoro Luis Borges 
Escritor argentino 

(Buenos Aires, 24 agosto de 1899 
Ginebra, 14  junio de 1986).  
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I N S T A N T E S  

 
Si pudiera vivir nuevamente mi vida ! 

en la pr—xima 
tratar’a de cometer m‡s errores. 

 
!No intentar’a ser tan perfecto, 

me relajar’a m‡s. ! 
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Ser’a m‡s tonto de lo que he sido, 
!de hecho tomar’a muy pocas cosas 

con seriedad. !Ser’a menos higiŽnico.  
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Correr’a m‡s riesgos, 
!har’a m‡s viajes, 

contemplar’a m‡s atardeceres, ! 
subir’a m‡s monta–as, 

nadar’a m‡s r’os. ! 

 
Comer’a m‡s helados y menos habas, 

!tendr’a m‡s problemas reales 
y !menos imaginarios. 
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Yo fui una de esas personas ! 

que vivi— sensatamente 
y prol’ficamente ! 

cada minuto de su vida ;  
!claro que tuve momentos de alegr’a. ! 

Pero si pudiera volver atr‡s 
tratar’a !de tener solamente 

buenos momentos . ! 
 

Por si no lo saben, 
de eso est‡ hecha la vida, 

!s—lo de momentos; 
no te pierdas el ahora. ! 
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Yo era  uno de esos 
que nunca !iban  
a ninguna parte 

sin un term—metro, 
!una bolsa de agua caliente, 

!un paraguas  
y un paraca’das. 
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Si pudiera volver a vivir, 
viajar’a m‡s liviano.  
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Si pudiera volver a vivir  
comenzar’a !a andar descalzo 
a principios de la primavera ! 

y seguir’a as’  
hasta concluir el oto–o. 

 
! 

J. L. Borges Hijo de Jorge Guillermo Borges  
y de Leonor Acevedo, descendiente de criollos, 

portugueses e ingleses. 
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Dar’a m‡s vueltas en calesita, ! 

y contemplar’a  
m‡s amaneceres 

!y jugar’a con m‡s ni–os, 
si tuviera !otra vez  

la vida por delante. ! 
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Pero ya ven, 

tengo 85 a–os ! 
y sŽ que me estoy muriendo. 

 
En un p eque–o homenaje al gran  
J o r g e    L u i s     B o r g e s  


